VERANSTALTUNGSKALENDER
HERBST 2010

lre mewe City-Ppotleke

APOTHEKE IM KARSTADT LEIPZIG
Ein Erlebmis fir mein Wohllefinden



Lebe Rndbmnen und Kinden,

Langsam heifit es Abschied nehmen von einem traumhaften
Sommer. Unser neuer Veranstaltungskalender
halt wieder viele interessante Themen fir Sie bereit.

Wir leben in einer spannenden Zeit, in der sich standig

u

vieles andert, nicht zuletzt werden manche sogar ,,amtsmude".

Auf uns kdnnen Sie 100%ig vertrauen, denn als Apotheke mit
erstklassigen, qualitatssicheren Medikamenten, kompetenter
Beratung, Aufkldrungen in Gesundheitsfragen und Anbieter
von so vielen Kursen, Beratungsaktionen und Behandlungen
im kosmetischen Bereich sind wir immer fur Sie da.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Sehr oft lautet eine Ihrer Fragen: ,,Warum bekomme ich

mein Medikament dieses Mal von einem anderen Hersteller?"
Das liegt daran, dass viele Krankenkassen inzwischen

mit einigen Herstellern Vertrage abgeschlossen haben.

Wenn ein Medikament ohne Kreuzchen im ,,aut Idem*-Feld
von lhrem Arzt verordnet wurde, bezahlt Ihre Krankenkasse
lediglich das Medikament von dem Hersteller, mit dem lhre
Krankenkasse eine Vereinbarung hat. Aus diesem Grund
erhalten Sie unter Umstanden eine Packung eines anderen
Herstellers als beim letzten Mal. Fir weitere Fragen dazu
stehen wir Ihnen jederzeit gern mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Team der Petersbogen-Apotheke
und der Apotheke im KARSTADT.

SENSITIVE

GUTSCHEIN
FUR EINE PROBE
HANDCREME

3913ZNV



7Petersbogen-Apotheke

DIENSTLEISTUNGEN

Petersbogen-Apotheke
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Messen von: Blutdruck, Blutzucker, Cholesterineinzelwerten
(LDL, HDL, VLDL, Triglyceriden, Arteriosklerose-Risikofaktor),
Gesamtcholesterinwert, Kdrperfettanalyse, BMI-Wert,
umfassende Hautanalyse, Anpassen von Kompressions-
strimpfen, Verleih vom Inhalationsgerat Pariboy,

weitere Dienstleistungsangebote im Elternteil

Botendienst innerhalb des Stadtgebietes
und Postversand von Artikeln, die nicht vorratig waren

Kosmetikstudio mit Gesichts- und Ganzkérperbehandlungen,
Enthaarung, medizinische FuBpflege, Manikire, Nagelmodelage

Apotheke im KARSTADT

-
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Hautanalyse, grof3e Testerbar von Kosmetikprodukten,
Make-up-Beratung

Messen von Blutdruck und Blutzucker

Botendienst innerhalb des Stadtgebietes
und Postversand von Artikeln, die nicht vorratig waren

Kosmetikstudio mit Gesichts- und
Ganzkorperbehandlungen, Enthaarung, Manikdre



SEPTEMBER [}

Eubos Hautberatung
In der Petershogen-Apotheke

Die taglichen Belastungen, wie Stress und
Witterung, setzen der Haut zu und flihren zu
Schadigungen. Die Hautlipide, verantwortlich
fur die naturliche Barriere- bzw. Schutzfunktion
der Haut, geraten aus dem Gleichgewicht.

Als Folge ihrer gestorten Biosphdre wird

die Haut trocken, schuppig und reagiert haufig empfindlich.
Dermatologisch getestete medizinische Hautpflegeprodukte

von EUBOS sorgen aktiv fir den Erhalt der Biosphére Ihrer Haut.
Lassen Sie sich heute von Frau Thomas beraten.

Do 02:F 0910900 ERlXeIeErXeloNtlis

Einflihrung Beikost (2 Teile)

,Man ist, was man isst!"

Glaschen oder selbst kochen? Die Frage
hat sich schon jede junge Mutti gestellt! Sie
kochen gemeinsam 4 verschiedene Breisorten
und probieren sich durch die Vielfalt! Sie

¥ werden begeistert sein, wie gut gesundes
und frisches Gemdse und Obst schmeckt! 20.- EUR pro Teilnehmer.
Mindestteilnehmerzahl 3 Personen. Unser Breichen-Kochkurs mit Antje
Kietz. Weitere Informationen dazu finden Sie hinten im Elternkursteil.
Um Voranmeldung wird gebeten.
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Do 02.09.10

Kurs Elternschaft qut vorbereitet
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Heute Abend erhalten Sie bei uns viele
Informationen tber Mutterschutz, Elterngeld,
Elternzeit und Vaterschaftsanerkennung. Wir
kldren spez. Fragen wie Rechte beim Arbeitgeber,
Verlangerungsmdoglichkeiten der Elternzeit,
Besonderheiten beim Mutterschutz (Friihgeborene,
kranke Neugeborene), was passiert, wenn ich zur
Krankenkasse gehe, andere staatl. Hilfsmittel wie Kindergeldzulage,
Wohngeld. Sie erhalten viele Tipps aus der Praxis und Frau Mihler
beantwortet sehr gern Ihre ganz individuellen Fragen. Unkostenbeitrag
8,- EUR, Referentin ist Katrin Mihler, Dipl- Sozialpddagogin,
psychosoziale Elternberaterin. Um Voranmeldung wird gebeten.

18.00-20.00 Uhr

Fr 03.09.10

Passagefest in der Leipziger
Innenstadt - Shoppen Sie mit uns

heute Nacht! anissiich des Leipziger
Passagefestes haben wir flr Sie in beiden
| Apotheken bis 23:00 Uhr ge&ffnet.

Naturnagelverstarkungs-Erlebnisabend
19:00-23:00 Uhr

Geniepen Sie In der Apotheke im KARSTADT eine wunderbare Manikire
oder lassen Sie sich heute Ihre eigenen Nagel mit Gel verstarken. So
werden Sie stabil und sehen immer sehr gepflegt und naturlich aus. Ma-
nikire 7,50 Euro, Naturnagelverstarkung mit Gel 20,- EUR. Happy Hours
fur VICHY. Ab 20.00 Uhr kdnnen Sie sich bei uns in beiden Apotheken
von unseren Expertinnen Claudia Hoffmann und Katrin Schade rund

um das Thema Hautpflege beraten lassen. Dazu erhalten Sie 10% Rabatt
auf das VICHY-Hautpflege-Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

Mo 06.09.- Fr 11.09.10

Beratungswoche

: Migrane kennt keine Grenzen
In beiden Apotheken

AnldBlich des europdischen Migrdnetages am
12.09.10 mochten wir die Gelegenheit nutzen, Sie
in unseren Apotheken ausfihrlich zum Thema
,Migrane"” zu beraten. In Deutschland leben tber
10 Millionen Migraniker - aber jeder leidet anders. Migrdne ist eine
Volkskrankheit, die noch immer unterschatzt wird: Im Durchschnitt
treten die Beschwerden bei Ihnen ein Mal im Monat auf und kénnen

bis zu drei Tage anhalten. Wahrend dieser qualvollen Zeit ziehen sich
viele Betroffene zurtick und wiinschen sich nichts sehnlicher als das
Ende ihrer Schmerzen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zahlt die
Migrane daher zu den 20 chronischen Leiden, die das Leben am meisten
einschrdnken. Als Migraniker kdnnen Sie selbst viel dazu beitragen,

dass es Ihnen besser geht. Wir helfen Ihnen dabei.




18.00-20.00 Uhr

Dr. Hauschka-Erlebnisabend

" WorkshopTeil Il

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Jetzt kommt Farbe ins Spiel. Ein gutes Make-up
betont die natirliche Schonheit Ihres Gesichtes.
Ob dezent oder intensiv eingesetzt - die warmen Erdténe der

Dr. Hauschka Dekorativen Kosmetik machen jedes Gesicht zum
Hingucker. Gestalten Sie mit unserem Expertenteam Juliane Hoffmann
und Nadine Léwner ein natirliches Make-up, dessen prachtige und
doch dezenten Farbtdne ein Eigenleben besitzen und auf jeder Haut
eine ganz eigene Note entfalten. Lernen Sie dazu die wichtigsten
Schminktechniken. Kursgebihr 9,- EUR. Um Voranmeldung wird gebeten.

Fr 10.09.10 In der Petersbogen-Apotheke
([ berol ko Pl in der Apotheke im KARSTADT

Avene-Hautberatung 10.007.00 uhr

Avene-Dermokosmetik ist eine Marke speziell fiir
empfindliche Haut. Ihre einzigartigen Eigenschaften
beruhen auf dem Avéne-Thermalwasser, welches entztindungshemmend,
reizlindernd und hautberuhigend wirkt und in allen Produkten der Pflegeserie
enthalten ist. Frau Sczepan misst heute Feuchtigkeits- und Fettgehalt Ihrer
Haut und berat Sie zu den passenden Pflegeprodukten. Beratungszeit

ca. 20 min., 10% Rabatt auf das Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

MO13:09:+20:09:10" Brace=eXelelis

Kurs - Erste Hilfe Ausbildung

fr Firmen und Fuhrerscheinanwarter
unter dem Motto: ,,Lieber ein Meeting vergessen,
als die Technik zur Wiederbelebung!"

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Der Kurs beinhaltet die Erste Hilfe-Fortbildung,
die fUr Betriebshelfer alle 2 Jahre Pflicht ist, sowie die lebensrettenden
Sofortmafnahmen fir die Anwarter PKW-Fiihrerschein und wird von
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. abgehalten. Kursgebihr 20,- EUR.

Um Voranmeldung wird gebeten.

WorkshopTeil |
Im Seminarraum der Petersbogen-Apotheke
Tauchen Sie ein in das Geheimnis der Dr. Hauschka
Naturkosmetik und erleben Sie ein natdrliches Pflegekonzept ohne
chemische oder synthetische Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe.

In unserem praktischen Workshop erfahren Sie von unseren beiden
Fachkosmetikerinnen Jacqueline Lindner und Nadine Léwner, welche
Produkte besonders zu Ihnen passen und wie sie angewendet werden.
Anschliefend geht es gemeinsam ganz fleifig ans Ausprobieren.
Kursgebihr 7,- EUR. Um Voranmeldung wird gebeten.



D016:09.:514:10:10 " EIRREXIIV:
Kursbeginn Babymassage

Beriihrung, Warme, Streicheleinheiten
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

§ Erlernen Sie bei Antje Kietz die indische Baby-

I massage und verwéhnen und starken Sie die
Entwicklung Ihres Kindes. In der Petersbogen Apotheke. (1x pro Woche
funf Wochen lang immer Donnerstags, 48,- EUR)

Um Voranmeldung wird gebeten.

£ M0'20:09:10 REXLIN

§ : CURADIES - Vortrag

b (CURA;@TE§ ~Knochengesundheit -
: Diagnostik & Therapie
der Volkskrankheit Osteoporose”,
im Horsaal des Operativen Zentrums, Liebigstr. 20, 04103 Leipzig,

Referent ist Hr. Dr. rer. nat. Andreas Ahlers, in Zusammenarbeit mit
unseren Curadies-Apothekerkollegen. Kostenlose Eintrittskarten
erhalten Sie dazu ab 10.09.10 in unseren beiden Apotheken.

\[Teze (o] B 10.00-12.00 Uhr

Trage(tuch)kurs mit Mona Kelemen

Mona Kelemen bekannt als ,,mamabrust”, Still-
beraterin IBCLC und Kinderkrankenschwester

in der Uniklinik Leipzig, informiert Sie tber die
wichtigen Aspekte beim gesunden Tragen. Ein Kurs in
herstellerunabhangiger Theorie und Praxis. Genaue
Informationen finden Sie hinten in unserem Elternteil.

S syelek o] W 10:00-13:00 Uhr

Der verbundene Atem
Im Seminarraum
in der Petersbogen-Apotheke

Mit Hilfe des ,,Verbundenen Atmens" kann jeder seine Energien aktivieren
und spiren, seine Lebendigkeit ins Bewusstsein holen. Bei diesem Seminar
atmen die Teilnehmer im Liegen zu spezieller Musik ca. eine Stunde lang
tiefer und schneller als Ublich, wobei Ein- und Ausatmen unmittelbar
ineinander Uibergehen, und so ein verbundenes Atmen entsteht. Die

dabei in Flup gebrachte Lebenskraft macht seelische und korperliche
Blockaden deutlich und birgt die Chance, diese durch die aktivierten
Selbstheilungskrafte zu lockern oder gar zu l6sen.

Durch bewusstes Atmen kann Stref3 abgebaut und das eigene
Energiepotential erhdht werden. Dieses Seminar wird vom Heilpraktiker
fur Psychotherapie Michael Baar (www.michaelbaar.de) geleitet und ist

in einen theoretischen und einen praktischen Teil gegliedert. Lockere,
bequeme Kleidung wird empfohlen, bitte zwei Decken mitbringen, evtl. ein
Paar dicke Socken. Nach dem Seminar sollten Sie sich gentigend Zeit fir
die ,Riickkehr in den Alltag” nehmen, z. B. eine Stunde spazieren gehen.
Teilnahmegebiihr 15 €. Um Voranmeldung wird gebeten.




Sa 25.09.10
Tag der Zahngesundheit

In beiden Apotheken

Beim Kauf eines Zahnpflegeproduktes der Firma
GABA (z.B. Aronal-, EImex-, Meridol-Zahnpasta oder
-Biirste) erhalten Sie heute in unseren beiden Apothe-
ken ein Taschenpflege-Set gratis (UVP ist 4,10 EUR).

In haushaltsiiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht.

Mo 27.09.10 16.30-17.30 Uhr

Kursbeginn Yoga fiir Schwangere
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Yoga ist die ideale Geburtsvorbereitung und
schafft eine Basis, fiir eine entspannte und positive
Schwangerschaft. Einfache Ubungen, die speziell
den Rucken und das Becken starken, gefiihrte Meditationen und leichte
Atemiibungen die auf sanfte Weise Ruhe und Vertrauen schaffen, bilden
das rundum entspannende Programm mit der Physiotherapeutin Christina
Pekas. Mindesteilnehmerzahl 3, Kursgebiihr 8,- EUR pro Woche. Der

Kurs findet ab sofort jeden Montag statt. Es kann jederzeit eingestiegen
werden. Empfehlenswert fir die Zeit 25. bis 35. Schwangerschaftswoche.
Zum Kurstermin bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. Um
eine Voranmeldung bis eine Woche vorher wird gebeten.

DO'S0:09=16 120100 XISk

Kursbeginn Guck mal, wer da zeigt!

Mit Babys kommunizieren, bevor sie sprechen kdnnen

Als frischgebackene Eltern steht man oft vor so manchem Rétsel: Was
versucht mein Baby mir zu ,,sagen”? Warum weint es schon wieder?
Was heift ,,dada” diesmal? Durch Babyzeichensprache kénnen sich
die Kleinen schon ab 6-9 Monaten sagen, dass sie Hunger oder Durst
haben, sich wehgetan haben oder nach Hause wollen. Fiir Schlafen,
Tiere, Musik etc. gibt es einfache Handzeichen, die den Babys
ermdglichen, Uber das zu ,reden”, was sie gerade bewegt. Die Zwerge
flihlen sich verstanden und
sind wesentlich zufriedener,
die Eltern natirlich auch.
In den wochentlichen
Kursterminen lernen
Sie und Ihr Baby durch
Kinderlieder und
Spiele, die wichtigsten
Babyzeichen fir den
i Einsatz im Familienalltag.

4 Informationen zur
H""'Erl' P” _3 Anmeldung finden

H‘iﬂ"ﬂ I't'l = Sie im Elternteil.

ANZEIGE



bl ciooicio) B 18.00-20.00 Uhr

Klitzeklein -
1 Alltag mit Frihchen

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Ein ungezwungener Erfahrungsaustausch tiber

Erndhrung, Entwicklung und deren Probleme,

Forder- und Therapiemdglichkeiten zwischen Eltern
= friihgeborener Kinder. Es begleitet den Abend die

Frihchenmutter und entwicklungsférdernde Neonatalbegleiterin Katrin

Bandel und die zweifache Friihchen-mutter Susanne Schoof.

Treffpunkt jeden letzten Donnerstag im Monat.

I

Feohlesercfiiesfo) M 10.00-12.00 Uhr

Einfihrung Beikost (2 Teile)
,Man ist, was man isst!"

Unser Breichen-Kochkurs mit Antje Kietz.
Weitere Informationen dazu finden Sie hinten im
Elternkursteil.

\Lerefabiterfo) B 11.00-17.00 Uhr

Avene-Hautberatung
In der Petersbogen-Apotheke.

Avéne-Dermokosmetik ist eine Marke speziell fr
empfindliche Haut. Ihre einzigartigen Eigenschaften
beruhen auf dem Avene-Thermalwasser, welches
entziindungshemmend, reizlindernd und haut-
beruhigend wirkt und in allen Produkten der Pflegeserie enthalten ist.
Frau Sczepan misst heute Feuchtigkeits- und Fettgehalt Ihrer Haut und
berdt Sie zu den passenden Pflegeprodukten. Beratungszeit ca. 20 min.,
10% Rabatt auf das Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

MO OZN10:=250:107 EREI=IeXelo g

4 Wochenkurs Yoga

Im Seminarraum der Petersbogen-Apotheke

Unter fachgerechter Anleitung durch Fr. Dr. med.
Sabine Weidnitzer (Facharztin fur Allgemeinmedi-
zin) erlernen Sie verschiedene Yoga-Ubungen zum
Abbau von Strep und fir Ihr korperliches und see-
lisches Wohlbefinden. Gesamtkursgebiihr 20,- EUR.
Auch einzelne Kurstermine kénnen gebucht werden.
Auf Nachfrage wird der Kurs auch weitergefihrt.
Mindestteilnehmerzahl 5 Personen.

Um Voranmeldung wird gebeten.




W rels e (o) B 18.0019.00 Uhr

Kurs Babypflege - Worauf kommt es an?
Genaue Informationen dazu finden sie hinten im Elternkursteil

=ror0kcllefiiel B 10.00-18.00 Uhr

LIERAC-Beratungstag
In der Petersbogen-Apotheke

Mit der Zeit verliert die Haut vermehrt an
Spannkraft und Festigkeit. Ursache ist die
nachlassende Produktion von Collagen des

Typ Ill, dem Collagen der , Jugend”. Es ist
hauptverantwortlich fur eine pralle, feste Haut,

da es durch sein enormes Wasserbindungs-
vermogen die Haut regelrecht , aufpolstert”. Die Laboratoires LIERAC
haben mit der Linie Coherence eine Wirkstoffinnovation entwickelt,

die in der Lage ist, die hauteigene Synthese von Collagen Ill wieder
anzukurbeln: Die Collagen IIl Aktivatoren. Entdecken Sie mit unserer
Dermaprofessional Isabell Wiinsche nicht nur die hochwertigen Tages-
und Nachtpflegen, sondern auch die innovative Lippen-, Augen- oder auch
Hals- und Dekolletepflege. 10% Rabatt auf das gesamte LIERAC-Sortiment.

_— ol le (o) B 18.00-20.00 Uhr

Dr. Hauschka-Erlebnisabend
 WorkshopTeil Il

Im Seminarraum in der Petershogen-Apotheke
Jetzt kommt Farbe ins Spiel. Ein gutes Make-up
betont die natirliche Schonheit lhres Gesichtes.

Ob dezent oder intensiv eingesetzt - die warmen Erdténe der Dr. Hauschka
Dekorativen Kosmetik zaubern in jedes Gesicht einen Hingucker. Gestalten
Sie mit unserem Expertenteam Juliane Hoffmann und Anja Thieme ein
natdrliches Make-up, dessen prachtige und doch dezenten Farbtone ein
Eigenleben besitzen und auf jeder Haut eine ganz eigene Note entfalten.
Lernen Sie dazu die wichtigsten Schminktechniken. Kursgebihr 9,- EUR.
Um Voranmeldung wird gebeten.

Phylohustil® izstiller Sirup
Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit verbundenen trockenen Reizhusten.
Zu Risiken und irkungen lesen Sie die F ilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




Do 14.10.10

Kurs Elternschaft qut

vorbereitet
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Heute Abend erhalten Sie bei uns viele

e Informationen Uber Mutterschutz, Elterngeld,
T Elternzeit und Vaterschaftsanerkennung.

Wir kldren spez. Fragen wie Rechte beim Arbeitgeber,
Verldngerungsmaglichkeiten der Elternzeit, Besonderheiten beim
Mutterschutz (Frihgeborene, kranke Neugeborene), was passiert,
wenn ich zur Krankenkasse gehe, andere staatl. Hilfsmittel wie
Kindergeldzulage, Wohngeld. Sie erhalten viele Tipps aus der Praxis
und Frau Mihler beantwortet sehr gern lhre ganz individuellen Fragen.
Unkostenbeitrag 8,- EUR, Referentin ist Katrin Mihler,

Dipl- Sozialpddagogin, psychosoziale Elternberaterin.

Um Voranmeldung wird gebeten.

Do 14.10-Sa 16.10.10

10.00 bis 16.00 Uhr
Alli Beratungstage

In der Petersbogen-Apotheke

Alleine und ohne Unterstiitzung abnehmen ist
gar nicht so leicht. Sie bemiihen sich um eine
geslindere Erndhrung, Sie bewegen sich mehr
als friher, und trotzdem klappt es vielleicht
nicht so, wie Sie sich das wiinschen. ALLI kann
Ihre Gewichtsreduktion verstarken und so lhre
Anstrengungen belohnen. Der Wirkstoff von
Alli wird seit Jahren erfolgreich angewendet.
Jetzt ist er auch rezeptfrei in der Apotheke
erhdltlich. An unseren Beratungstagen erfahren
Sie von unseren beiden Apothekerinnen Claudia

18.00-20.00 Uhr

Schréter und Petra Ott wie Alli angewandt wird. Wir beraten Sie diskret
und individuell auf die Lebenssituation eingehend in Einzelgesprachen.
Wir freuen uns auf Sie und lhre Fragen.

Mo+Di 18.10.419.10.10

Wohltuende Feuchtigkeit

fur Trockene Augen
In der Apotheke im KARSTADT

—| Das Trockene Auge ist eine
Benetzungsstérung der Augenoberfldche, die entsteht, wenn der Kérper
zu wenig TranenflUssigkeit produziert oder durch dufere Einfliisse gestort
ist. Die hdufigsten Symptome beim trockenen Auge sind Fremdkorper-

und Trockenheitsgefiihl, Brennen, Augenrétung, Lichtempfindlichkeit und
Mudigkeit der Augen. Aber auch vermehrter Tranenfluss kann typisch fir
das Trockene Auge sein. Lassen Sie sich bei uns beraten und testen Sie
Artelac® ADVANCED. Es besitzt ein sehr hohes Wasserbindungsvermogen,
bildet einen lang anhaltenden Flissigkeitsfilm auf der Augenoberfldche
und sorgt somit fUr eine gleichmapige Befeuchtung.




Mi 20.10.10

Leckeres Magnesium

zum Verkosten
In der Petersbogen-Apotheke

Magnesium gehért zu den lebensnotwendigen
Elementen und spielt z.B. bei mehr als 300
Enzymen eine Schliusselrolle. Es ist u.a. als
Antistress-Mineral ganz besonders wichtig fir

10.00-18.00 Uhr

unsere Muskeln und Nerven.Kosten Sie heute das besonders hoch
dosierte Magnesium-Diasporal, extra fruchtig frisch im Geschmack
(Orange), lassen Sie sich von uns Ihren Magnesium-Bedarf errechnen
und testen Sie Ihre Magnesiumversorgung, indem Sie unseren
Gesundheitscheck beantworten.

Do 21.10.10 18.30-19.30 Uhr

Workshop Familienausflug

mit Picknick
Im Seminarraum in der Petersbogen-
Apotheke

Ein Familienausflug mit einem leckeren Picknick hat das ganze
Jahr Saison. Pfiffige Spielideen fir die ganze Familie und leckere
Rezeptideen flr den Picknickkorb werden gemeinsam mit den
Teilnehmern zusammengestellt. Frau Dr. phil. Karoline Schubert
(Gesundheitsamt) und Frau Janice Rogalla (Erndhrungsberaterin).
Eintritt frei. Um Voranmeldung wird gebeten.
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Hypoallergene Reinigung und Pflege.
Von Dermatologen und vom Deutschen
Allergie- und Asthmabund eV. empfohlen.




_- Jf =z le) o] @ 11.00-19.00 Uhr

VICHY Hautberatung

% | Inder Petershogen-Apotheke
Spannungsgefiihle und mangelndes

Wohlbefinden? Trockene Haut leidet. Lassen Sie heute Feuchtigkeit,
Fettigkeit und Spannkraft Ihrer Haut bei uns testen. Wir empfehlen
VICHY dermatologische Hautpflege. Die darin enthaltenen
Sphingo-Lipide, Ergebnis 10jahriger Forschung, sind eine Vorstufe
der hauteigenen Lipide. Sie werden, ohne Fettfilm zu hinterlassen,
sofort von der Haut aufgenommen und in hauteigene Lipide
umgewandelt. 10% Rabatt auf das VICHY-Sortiment

12.30-16.00 Uhr
d Erste Hilfe am Kind

Im Seminarraum in der Petersbogen-
Apotheke

In Zusammenarbeit mit den Johannitern
bieten wir einen zertifizierten Kurs fur Eltern und Erzieher an. In

2x4 Stunden werden Manahmen erklart bei Verletzungen und
Erkrankungen von Sauglingen und Kindern bis hin zur Sicherheit in den
eigenen vier Wanden. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen, maximal

15 Personen. Kursgebiihr 45,- EUR. Um Voranmeldung wird gebeten.

M0 25:10:10 RCELRERCIUN:
Bio-H-Tin
Haar- und Nagelberatung
In der Petersbogen-Apotheke

- Mit gepflegten Nageln und kraftigen Haaren
verbinden sich automatisch Begriffe wie Attraktivitat, Selbstsicherheit
und Wohlbefinden. Die Griinde fir Haar- und Nagelprobleme sind sehr
vielfaltig. Lassen Sie sich heute bei uns testen und erfahren Sie von
Frau Schneider, wie Sie die Probleme I6sen kénnen. Unkostenbeitrag
3,00 EUR, Dauer ca. 20 min. Um Voranmeldung wird gebeten.

itz les o) B 15.0046.00 Uhr

Kurs Neurodermitis-Massage

fir Familienangehorige

IIn der Petershogen-Apotheke

Typisch fir die neurodermitische Haut ist
ein sehr unangenehmer Juckreiz, der sich haufig nachts bemerkbar
macht und regelrechte Kratzattacken auslést, die einen ruhigen
Schlaf unmdglich machen. Eine Situation, die von Eltern und Kindern
als besonders belastend empfunden wird und das Familienleben
erheblich beeintrdachtigen kann. Antje Kietz stellt Ihnen eine
Pflege vor, die den Juckreiz lindert, die Entziindungen vorbeugt
und, zusammen mit einer fir die Kinder sehr entspannenden
Massagetechnik, das Eincremen allen richtig Freude bereitet.

Die Kinder bitte zur Massage mitbringen. Unkostenbeitrag 8,- EUR.
Um Voranmeldung wird gebeten.




1 Mo-Sa 25.10.-30.10.10

Beratungstage Aktiv und fit

durch die Wechseljahre
In beiden Apotheken

Lassen Sie sich bei uns rund um das Thema
.hormonelle Umstellung" persdnlich beraten.

Wie macht sich die hormonelle Umstellung bemerkbar? Welche
Beschwerden kénnen auftreten? Geht es auch ohne Hormone? Worauf
sollte ich bei der Erndhrung achten? Wie pflege ich am besten meine Haut?

18.00-20.00 Uhr

Vortrag Wechselzeiten -
Wechseljahre,

.| was Frauen wissen sollten!
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Dem Lebensabschnitt der Wechseljahre sehen viele Frauen eher

mit Unbehagen entgegen, werden doch von Gewichtszunahme Gber
Schlafstérungen bis hin zu Hitzewallungen zahlreiche Beschwerden
damit verbunden. Aber guter Mut, jede Frau kann eine Menge fir sich
tun, um fit und attraktiv zu sein. Beschwerden lassen sich auch ganz
ohne Hormone wirkungsvoll und dennoch sanft behandeln. Referentin
ist Fr. Dr. med. Reinhild Georgieff, Facharztin fir Frauenheilkunde.

Um Voranmeldung wird gebeten.

D0 28010 RETEENIIUN
Blutspendeaktion ,Wir helfen mit"

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Jedes Jahr werden in den medizinischen
Einrichtungen die Blutkonserven knapp, obwohl
man diese dringend bendtigt. Wir wollen helfen
und setzen uns als Apotheke dafir ein, etwas Gutes fir alle zu tun.
Unsere Blutspendeaktion findet in Zusammenarbeit mit der Universitat
Leipzig statt. Wer mit uns zusammen seinen uneigenniitzigen Beitrag
leisten mochte, sollte zwischen 18 und 60 Jahre alt und mindestens
50kg schwer sein. Bitte bringen Sie ihren Personalausweis mit und
trinken sie im Voraus ausreichend. Ein kleines Dankeschdn erwartet
jeden Spender. Helfen Sie mit, Leben zu retten!

Do 28.10.10 18.00-20.00 Uhr
Klitzeklein -

I Alltag mit Frihchen

| Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

| Ein ungezwungener Erfahrungsaustausch

Uber Erndhrung, Entwicklung und deren Probleme, Férder- und
Therapiemdglichkeiten zwischen Eltern friihgeborener Kinder. Es
begleitet den Abend die Frihchenmutter und entwicklungsférdernde
Neonatalbegleiterin Katrin Bandel und die zweifache Frihchenmutter
Susanne Schoof. Treffpunkt jeden letzten Donnerstag im Monat




NOVEMBER
I 11.00-18.00 Uhr

Natiirliche Schonheit fiir Ihr Haar
In der Apotheke im KARSTADT

Wenn Sie ganz genau wissen mdchten, wie sich
Ihr Haar fuhlt, lassen Sie heute bei uns eine
Kapilliskop-Diagnose erstellen. Wir analysieren

| den allgemeinen Zustand Ihrer Kopfhaut, aber
auch das eventuelle Vorhandensein von Schuppen, Rétungen und/oder
Reizungen. Anhand von ca. 10 entnommenen Haaren wird eine Analyse
durchgefiihrt. Auch der Gehalt an Talg und die Haardicke werden
bestimmt. Anschliefend erhalten Sie ein individuelles Pflegekonzept.
Von der Pflege zum Wohlbefinden. 3,- EUR Unkostenbeitrag

I 10.00-12.00 Uhr

Einfihrung Beikost (2 Teile)
,Man ist, was man isst!"

Genaue Informationen finden sie im Elternkursteil.

I 19.00 Uhr
Vortrag Notfalle im Alltag

Alle kdnnen helfen CCURA§IE$
Im Horsaal des Operativen Zentrums, =
Liebigstr. 20, 04103 Leipzig

Referent ist Hr. Frank Dorst, Schulleiter des
Trainingszentrums flr Notfallmedizin in Dresden, in Zusammenarbeit
mit unseren Curadies-Apothekerkollegen. Kostenlose Eintrittskarten
erhalten Sie dazu ab 20.10. in unseren beiden Apotheken.

I 18.00-19.00 Uhr

Kurs Babypflege -

Worauf kommt es an?
Genaue Informationen finden sie im Elternkursteil

Geltur’ml'

lerin

Kopf dicht? Nase zu?
Husten? GeloMyrtol” [

ER]EVAN

Gelomyrtol forte®. Anwendungsgebiete: Akute und chronische i.-
Bronchitis und Entziindungen der Nasennebenhghlen (Sinusitis).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. '

N |




Do 04.11.10 18.00-20.00 Uhr

Dr. Hauschka-Erlebnisabend

WorkshopTeil |
Im Seminarraum der Petersbogen-Apotheke

Tauchen Sie ein in das Geheimnis der Dr.
Hauschka Naturkosmetik und erleben Sie ein
natdrliches Pflegekonzept ohne chemische oder synthetische Duft-, Farb-
und Konservierungsstoffe. In unserem praktischen Workshop erfahren
Sie von unseren beiden Fachkosmetikerinnen Jacqueline Lindner und
Anja Thieme, welche Produkte besonders zu Ihnen passen und wie sie
angewendet werden. Anschliefend geht es gemeinsam ganz fleiBig ans
Ausprobieren. Kursgebihr 7,- EUR. Um Voranmeldung wird gebeten.

FROSHEION RRleYelosXelolis

Sodbrennen - Warum wird der

Magen sauer? inder Petersbogen-Apotheke

Heute kdnnen Sie Herrn Busco Gast bei uns
treffen - Ihren Ansprechpartner fir Sodbrennen
und saures Aufstofen. Er erklart die Ursachen,
hélt Tipps Uber gesunde Erndhrung und
Stressabbau fir Sie parat und berichtet Giber die langanhaltende
Wirkungsweise von Buscogast®. Gern kdnnen Sie

dabei an einem kleinen Wissensquiz und Gewinnspiel teilnehmen.

FrOSH1E=0302:10 RINCIEEXJIV
Kursbeginn Babymassage

Beriihrung, Warme, Streicheleinheiten

In der Petersbogen Apotheke

Erlernen Sie bei Antje Kietz die indische Baby-
massage und verwdhnen und starken Sie die
Entwicklung Ihres Kindes. (1x pro Woche, fiinf Wochen lang Freitags, 48,- EUR)

Sa 06.11.10 09.00-12.00 Uhr

CRENTH,
"‘_ e *.‘ -
Workshop Zwergensprache

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Lernen Sie anhand des einmaligen Workshops der Zwergensprachen-
Kursleiterin Karin Hehr die Babyzeichen ihres Kindes zu verstehen.
Dazu gibt es viele praktische Ubungen und Spielanregungen. Férdern
Sie schon frih die Verstandigung mit Ihrem Kind, denn so wie das
Krabbeln Ihr Kind zum Laufen anspornt, so regt die Babyzeichensprache
zum Sprechen und Kommunizieren an. Ideal fir Schwangere, Eltern,
Gropeltern, Tagesmiitter..., Kursgebiihr 35,- EUR pro Person,

Paare 50,- EUR. Bitte um Voranmeldung bei der Kursleiterin Karin Hehr,
Tel.0341-200 8685 oder e-mail: Karin.Hehr@babyzeichensprache.com.
An diesem Workshop kdnnen Kinder leider nicht teilnehmen.




Ave Mo 08.11.10

Avéne Hautberatung
In der Petersbogen-Apotheke

Avene-Dermokosmetik ist eine Marke
speziell fir empfindliche Haut. Ihre
einzigartigen Eigenschaften beruhen
auf dem Aveéne-Thermalwasser, welches
entziindungshemmend, reizlindernd und hautberuhigend wirkt

und in allen Produkten der Pflegeserie enthalten ist. Frau Sczepan
misst heute Feuchtigkeits- und Fettgehalt Ihrer Haut und berat Sie
zu den passenden Pflegeprodukten. Beratungszeit ca. 20 min.,

1.00-17.00 Uhr

10% Rabatt auf das Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

o Mi 10.11.10 18.00-20.00 Uhr

- ¥ Dr. Hauschka-Erlebnisabend

‘_' | Workshop Teil Il
Im Seminarraum

®= | in der Petersbogen-Apotheke
Jetzt kommt Farbe ins Spiel. Ein gutes
Make-up betont die natiirliche Schénheit Ihres Gesichtes. Ob dezent
oder intensiv eingesetzt - die warmen Erdténe der Dr. Hauschka
Dekorativen Kosmetik zaubern in jedes Gesicht einen Hingucker.
Gestalten Sie mit unserem Expertenteam Juliane Hoffmann und Anja
Thieme ein natirliches Make-up, dessen prachtige und doch dezenten
Farbténe ein Eigenleben besitzen und auf jeder Haut eine ganz eigene
Note entfalten. Lernen Sie dazu die wichtigsten Schminktechniken.
Kursgebihr 9,- EUR. Um Voranmeldung wird gebeten.

Vortrag Gut geschiitzt durch Wind und

Wetter - Aromatherapie im Herbst
Im Seminarraum in der Petershogen-Apotheke
—

Primavera

Der Herbst lasst wieder mildere Tone ins Land ziehen.

Wir sind wieder mehr Zuhause, genieffen Entspannung und Ruhe.
Gerade jetzt bevorzugen die meisten Menschen Diifte, die Warme und
Geborgenheit vermitteln. Wohlfihlkuren und Wellnessbehandlungen
sind jetzt genau das Richtige. Atherische Ole unterstiitzen uns dabei
und helfen Verspannungen zu l&sen, den Stress abzubauen und den
Arbeitsalltag besser zu bewadltigen. Auferdem ist jetzt die richtige
Zeit, das Immunsystem fir die kommende kalte Jahreszeit zu starken.
Frau Stock-Munde (Pharmazie-Ingenieurin und Referentin

von Primavera) zeigt Ihnen heute Abend Duftmischungen,

Olb&der, Wickel etc., die Innen und Ihrer ganzen Familie helfen,

das Immunsystem aufzubauen und unseren Korper zu pflegen.

Um Voranmeldung wird gebeten.




Professionelles Fotoshooting

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Schwangerschafts-, Familien-,
klassische Portraitaufnahmen. Wir
geben Ihren Traumen Gestalt - mit
garantiert spektakuldrem Ergebnis.
Beeindrucken Sie sich selbst und lhre
Liebsten mit tollen exklusiven Fotos.
Jeder ist schon auf seine eigene Art
und Weise. Wir beweisen lhnen das.
Detailliertere Informationen zum Shooting erhalten Sie beim Fotostudio
Angelstein unter 0341-2312865 sowie Beispielbilder im Internet unter
www.angelstein.de. Eine genaue Terminvergabe ist hier wichtig. Die
Anmeldegebihr betragt 10,- EUR. Fotopreise sind 13x18 12,- EUR, 15x20
16,- EUR, 1 Foto digital 26,- EUR. Super auch als Weihnachtsgeschenk!

Roger&Gallet: Wohlbefinden und sinnliche Dufte
In der Petersbogen-Apotheke

ROGER & GALLET, gegriindet 1862

in Paris, steht fur eine langjahrige
Parfimeurkunst, verbunden mit der
Tradition der Apotheke. Die Parflimeure
lassen sich von den schénsten Garten
der Erde inspirieren und entdecken so
hochwertige, natirliche Inhaltsstoffe.
Jeder Duft besitzt eine aromakologisch
wohltuende Wirkung und wird dank

der authentischen Herstellungsverfahren veredelt. Rund um die
Dufte, Kérperpflegeprodukte und Seifen geht es heute bei unserem
Aktionstag - um einen Hauch von Luxus. Heute erhalten Sie bei unserer
Derma-Professional Isabell Wiinsche 10% Rabatt auf das Sortiment
sowie kleine Uberraschungen.

Biolectra®

MAGNLHILN 0a aeeatleen

Biolectra

MALNLMILE

Wollen Sie ihren Magnesiumbedarf sicher
abdecken, sollten Sie 1 bis 2 Biolectra Magnesium
Brausetabletten taglich einnehmen. In Wasser
aufgelost ergeben sie ein fruchtiges Erfrischungs-
getrank, mit dem Sie im Lauf des Tages ganz

3913ZNVY

nebenbei gleichzeitg Ihren Durst I6schen und den
Magnesiumvorrat lhres Kérpers auffillen.




D611, 23:115, 3001510 | EREXIEeXel TN

Das Leben mit dem Neugeborenen

Vorbereitungskurs flr werdende Eltern  wochen)
a Im Seminarraum der Petersbogen-Apotheke

Sie befinden sich auf dem Weg in das
Abenteuer Elternschaft und Windelalarm
ist bald bei Innen angesagt? Der neue
Erdenbiirger wird lhren Alltag ganz schon
umkrempeln, Sie vor manch ungeahntes
Problem stellen, denn das Leben mit einem
neugeborenen Baby wird ein Fulltimejob
sein. Sicher haben Sie viele Fragen rundum
Ihr Baby. Wenn werdende Eltern schon wahrend der Schwangerschaft
umfassende Informationen bekommen, wie sie sich auf das Leben nach
der Geburt ihres Kindes vorbereiten kénnen, fallt ihnen die Umstellung auf
das Leben mit dem Baby oft leichter. Inhalte an 3 Abenden a 2 Std. (ca.)
werden sein: Grundlagen der Natirlichen Erndhrung/Stillen, Vaterrolle,
Gesundes Schlafen/Wachen, Gesundheit Rund um S&uglingspflege /
Sauglingsentwicklung. Im Kurs werden Sie selbst aktiv und kénnen
praktische Erfahrungen sammeln. Unserer Kursleiterin Karin Hehr,
Kinderkrankenschwester und Stillberaterin IBCLC sind auch Grofeltern
willkommen. Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bei
uns in der Apotheke an, wir freuen uns auf Sie! Kursgebihr: 45 € pro
Person / Paare 70 € Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

e kel e ) 11.00-17.00 Uhr

Avéne Hautberatung
In der Apotheke im KARSTADT

Avene-Dermokosmetik ist eine Marke speziell fir
empfindliche Haut. Ihre einzigartigen Eigenschaften
beruhen auf dem Avene-Thermalwasser, welches entziindungshemmend,
reizlindernd und hautberuhigend wirkt und in allen Produkten der Pflegeserie
enthalten ist. Frau Sczepan misst heute Feuchtigkeits- und Fettgehalt Ihrer
Haut und berét Sie zu den passenden Pflegeprodukten. Beratungszeit

ca. 20 min., 10% Rabatt auf das Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

. T —
PAMTOROL Conliel

PANTOZOL CONTROL
GEGEN SODBRENNEN

Behandlung mit PANTOZOL Control®

Haufig wiederkehrendes Sodbrennen ist schmerzhaft, belastet das tagliche Leben und kann
letztendlich auch die Gesundheit beeintrachtigen.

Bis vor Kurzem waren vorwiegend Produkte rezeptfrei in der Apotheke erhdltlich, die nur eine
kurze, voriibergehende Erleichterung verschaffen. Doch jetzt ist mit PANTOZOL Control® ein
Sodbrennen-Medikament der neueren Generation auch rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich.

Mit PANTOZOL Control® behandeln Sie das Problem an der Wurzel,
indem schon das Entstehen von zu viel Saure im Magen verhindert wird.
Und das mit nur einer Tablette taglich.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Workshop Bewegungsspiele fiir den Herbst

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Der Herbst bietet vielfaltige Mdglichkeiten flr
Familienspiel im Zimmer oder in der freien Natur.
Der Spielevormittag stellt Innen einige klassische
Spiele vor und mdchte Sie und Ihre Kinder zum
Mitmachen anregen. (Teilnehmerzahl max. 15
Familien mit Kindern zwischen 5 und 10 Jahren)

Dr. Gunar Senf, David Senf (Universitat Leipzig, Erziehungswissenschaftliche
Fakultdt). Eintritt frei. Um Voranmeldung wird gebeten.

Piri-Piri Die besten Chili-Rezepte
In beiden Apotheken

Welches Gewiirz schmeckt nicht nur lecker, sondern
hilft auch bei Halsschmerzen? Wir verraten es lhnen:
Die Arzneipaprika, besser bekannt als Chiligewiirz!
Sie zaubert nicht nur die richtige Wiirze auf unsere
Teller, sondern hilft auch bei Halsschmerzen - dank ihres Wirkstoffes
Capsaicin. Deshalb ist unser Rezept gegen Halsschmerzen Tonsipret® -
die pflanzliche Tablette mit der Kombination aus Arzneipaprika, Pockholz
und Kermesbeere. Zu jeder Packung erhalten Sie diese Woche bei uns
ein feuriges Piri-Piri-Kochbuch mit den besten Chili-Rezepten.

18.00-20.00 Uhr

Vortrag Gewappnet gegen

Erkaltungen - mit Schiifler Salzen
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Wenn draufen die Bldtter und die Temperaturen fallen, haben
Erkaltungs-Krankheiten Saison. Die Nase lauft, der Hals kratzt,
Fieber und Gliederschmerzen kommen hinzu. Erkaltungserreger lauern
Gberall: Im Bus, im Biro, im Supermarkt, im Kindergarten. Ein starkes
Immunsystem ist in der Lage, die Viren abzuwehren. Erfahren Sie heute
von unserer Referentin, der Heilpraktikerin Gabriele Richter, wie Sie mit
Schipler Salzen und naturheilkundlicher Unterstiitzung Erkaltungen
vorbeugen und lindern kénnen. Um Voranmeldung wird gebeten.

Tonsipret -
Din Hshselhames| mit don Welasel
Cigpideri i ghed Arpreapupt ik
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




Vel ) 9301600 Uhr

Blutzucker-Messgerate-Check

und ,, Alt gegen Neu"
In der Petersbogen-Apotheke.

Frau Koch, Diabetes -Beraterin, checkt heute gern
Ihr Blutzucker-Messgerat auf Messgenauigkeit
und tauscht gegebenenfalls Ihr altes Gerat

in ein neues um. Dazu klart sie Fragen rund um
gesunde Erndhrung und Bewegung fir Diabetiker,
zur richtigen Anwendung von Stechhilfen

und auf Wunsch Fragen zum neuen Messgerat
Accu-Chek Mobile. Um Voranmeldung wird gebeten.

Wl B 10.0042.00 Uhr

Trage(tuch)kurs mit Mona Kelemen

Mona Kelemen = ,,mamabrust” ( exam. Stillberaterin
IBCLC & Ki.kr.schw. der Uni Lpz.) informiert Sie im
theoretischen Teil (max.45 min) Uber die wichtigen
| Aspekte der Wirbelsdulenentwicklung ihres Kindes.
Im prakt. Teil erdrtern die Teilnehmer im Anschluss
Hersteller unabhangig, welchen Anspruch ein gutes Tragetuch oder

eine physiologische Tragehilfe erfiillen sollte. Wir tiben das Binden eines
Tragetuches (je nach Alter des Kindes auch in Riicken und Hiifttrage).
Neben dem Tuch lernen Sie verschiedene alternative Tragehilfen kennen
und kdnnen diese testen. Der Kurs zeigt Ihnen die Vielfalt des Tragens
und unterstitzt Sie bei der Entscheidung fir eine gesunde Tragevariante.
Schwangere bringen bitte eine Puppe oder Teddy mit. Die Kurse findet
mit mind. 3 & max. 8 Teilnehmern statt. Kursgebihr 8.- EUR.

DLt s e B 10.0019.00 Uhr

Endlich wieder tief

durchatmen mit Pari
In der Petersbogen-Apotheke
Haben Sie Fragen zur Inhalation

mit dem Pari Boy oder dem Pari Sortiment? Welche Inhalationsldsung ist
freiverkauflich, welche verschreibungspflichtig? Was sind die Unterschiede?
Wie inhaliere ich bzw. ich mit meinem Kind richtig? Was Ubernimmt die
Krankenkasse? Ab wann lohnt sich ein Hausgerat? Wie reinige ich das Gerat
und die Zusatzteile? Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserer
PTA Susann Fréschke kompetent beraten und testen Sie den Pari.

DO 250110 REXeE-loXelogiits
Klitzeklein - Alltag mit Friihchen

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Ein ungezwungener Erfahrungsaustausch

Uber Erndhrung, Entwicklung und deren Probleme,
Forder- undTherapiemdglichkeiten zwischen Eltern
friihgeborener Kinder. Es begleitet den Abend die
Frihchenmutter und entwicklungsférdernde Neonatal-begleiterin Katrin
Bandel und die zweifache Frihchenmutter Susanne Schoof.

Wir treffen uns jeden letzten Donnerstag im Monat.




Szl s e =i [e ) 12.30-16.00UNr

Erste Hilfe am Kind

Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke.

maximal 15 Personen. Kursgebihr 45,- EUR.
Um Voranmeldung wird gebeten.

W

Sa 27.11.10

10.00-18.00 Uhr

LIERAC Hautberatungstag
Mit Frische & Ausstrahlung

in die Adventszeit!"
In der Petersbogen-Apotheke

Gonnen Sie sich den Luxus eines Blickes,

®

In Zusammenarbeit mit den Johannitern
bieten wir einen zertifizierten Kurs

Stunden werden Mapnahmen erklart
bei Verletzungen und Erkrankungen
von Sduglingen und Kindern bis hin zur
Sicherheit in den eigenen vier Wanden.
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen,

der das Alter nicht verrat! Fiir eine neue Generation von Frauen,
die Wirksamkeit und Exklusivitat suchen, entwickelte LIERAC die

einzigartige, kostbare Premium-Linie fir ein jugendliches Aussehen.

Das regelrechte Konzentrat an Technologie und Innovation mit

géttlicher Textur ist inspiriert von den anerkanntesten dsthetischen-

dermatologischen Unterspritzungs-Techniken. Das Ergebnis:

Eine herausragende Wirkung gegen Mimik- und Tiefenfalten.
Testen Sie mit unserer Derma-Professional Isabell Wiinsche

die LIERAC-Pflegeprodukte und lassen Sie sich individuell beraten.
Heute erhalten Sie 10% Rabatt auf das LIERAC-Sortiment.

P oy B

Dr.Hauschka

Kosmetik

@

Aus der Natur fiir den Menschen

[SEE. Y
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Einflhrung Beikost (2 Teile)

,Man ist, was man isst!"

Glaschen oder selbst kochen? Die Frage hat sich
schon jede junge Mutti gestellt! Unsere Antje

Kietz erzahlt Ihnen kompetent und praxisnah, was
4 besonders geeignet und dem Alter entsprechend
zugeflttert werden kann. Beim 2. Treffen heift es dann ,ran an die
Loffel”. Sie kochen gemeinsam 4 verschiedene Breisorten und probieren
sich durch die Vielfalt! Sie werden begeistert sein, wie gut gesundes

und frisches Gemuse und Obst schmeckt! 20,- EUR pro Teilnehmer.

18.00-20.00 Uhr

Dr. Hauschka-Erlebnisabend workshopTeil |
Im Seminarraum der Petersbogen-Apotheke

Tauchen Sie ein in das Geheimnis der

Dr. Hauschka Naturkosmetik und erleben

Sie ein natirliches Pflegekonzept ohne
chemische oder synthetische Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffe. In unserem praktischen
Workshop erfahren Sie von unseren beiden
Fachkosmetikerinnen Jacqueline Lindner und
Anja Thieme, welche Produkte besonders zu

Ihnen passen und wie sie angewendet werden. Anschliefend geht es
gemeinsam ganz fleifig ans Ausprobieren. Kursgebihr 7,- EUR.
Um Voranmeldung wird gebeten.

At I| y 2y oxch o ) 11.0018.00 Uhr

Avéne Hautberatung
In der Apotheke im KARSTADT

Avene-Dermokosmetik ist eine Marke speziell fir
empfindliche Haut. Ihre einzigartigen Eigenschaften
beruhen auf dem Avene-Thermalwasser, welches
entztindungshemmend, reizlindernd und hautberuhigend wirkt und in
allen Produkten der Pflegeserie enthalten ist. Frau Sczepan misst heute
Feuchtigkeits- und Fettgehalt Ihrer Haut und berat Sie zu den passenden
Pflegeprodukten. Beratungszeit ca. 20 min.,

10% Rabatt auf das Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

Tol&ranoe extrime




\Lerelch a0 W in der Petersbogen-Apotheke 10.00-17.00 Uhr
I orf Ao f B in der Apotheke im KARSTADT 10.00-17.00 Uhr

Eucerin -
i !
HALITRERATU M -

Eucerin-Hautberatung mit Frau Beyer

Unsere versierte Hautpflegeberaterin gibt Ihnen wieder wertvolle Tipps
und empfiehlt die richtigen Eucerin- Produkte fir Ihre Haut. Dabei
bezieht sie sowohl Ihren aktuellen Hautzustand als auch Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten mit ein. 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment
Dauer ca. 15 min., bitte vereinbaren Sie lhren personlichen Termin

\lrerer = le] B 15.0016.00 Uhr

Kurs Neurodermitis-Massage

fiir Familienangehdrige

In der Petersbogen-Apotheke

Typisch fir die neurodermitische Haut ist ein
sehr unangenehmer Juckreiz, der sich hdufig
nachts bemerkbar macht und regelrechte
Kratzattacken ausldst, die einen ruhigen Schlaf unmdéglich machen. Eine
Situation, die von Eltern und Kindern als besonders belastend empfunden
wird und das Familienleben erheblich beeintrachtigen kann. Antje Kietz
stellt hnen eine Pflege vor, die den Juckreiz lindert, die Entziindungen
vorbeugt und, zusammen mit einer flr die Kinder sehr entspannenden
Massagetechnik, das Eincremen allen richtig Freude bereitet.

Die Kinder bitte zur Massage mitbringen. Unkostenbeitrag 8,- EUR

I913ZNY

MEDIZINISCHE KOMPETENZ FUR SCHONE HAUT
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Schluss mit trockener Haut und Falten



I 18.00-20.00 Uhr

Dr. Hauschka-

Erlebnisabend workshopTeil II

Im Seminarraum in der Petersbogen-

Apotheke

Jetzt kommt Farbe ins Spiel. Ein gutes

Make-up betont die natirliche Schénheit

Ihres Gesichtes. Ob dezent oder intensiv
= eingesetzt - die warmen Erdtone der

Dr. Hauschka Dekorativen Kosmetik zaubern in jedes Gesicht

einen Hingucker. Gestalten Sie mit unserem Expertenteam

Juliane Hoffmann und Anja Thieme ein natirliches Make-up, dessen

prdchtige und doch dezenten Farbtdne ein Eigenleben besitzen und

auf jeder Haut eine ganz eigene Note entfalten. Lernen Sie dazu

die wichtigsten Schminktechniken. Kursgebihr 9,- EUR.

Um Voranmeldung wird gebeten.

I 11.00-18.00 Uhr

Beratungstag Orthomol immun
In der Petersbogen-Apotheke

Jetzt ist ImmunWetter! In
orthomol immun sind hochdosierte
Mikrondhrstoffe enthalten, die Sie
ganz besonders leistungs- und
widerstandsfahig im Herbst machen.
Kosten Sie heute bei uns eine
Probe. Lassen Sie sich zum Thema
orthomolekulare Vitalstoffe beraten und erhalten dazu ein kleines
Give-away. Bei Einnahme einer Kurpackung kommen Sie gesund

und vital durch die kalte Jahreszeit. Dazu erhalten Sie 15% Rabatt
auf den Einkauf einer Packung orthomol.

3913ZNV

Jetzt ist
ImmunVetter!

Hed akuten
umid chronischen
Inlektionen

aitharmal | immen



SkinCeuticals Hautberatung
In der Apotheke im KARSTADT

SkinCeuticals, die Nr. 1 dermo-professionelle
Hautpflege-Serie aus den USA gilt als Pionier in
| der antioxidativen Forschung. Die Pflegeserie
hat als oberstes Ziel, vorzeitiger Hautalterung
vorzubeugen und zu korrigieren, um die
Gesundheit der Haut zu bewahren. Anti A.G.E.
ist ein Duo, das neue Mafstdbe setzt. Der A.G.E. Interrupter mildert
Falten, verbessert die Hautdichte und verfeinert die Hautstruktur.
Hierflr sorgt eine spezielle Kombination von Aktiv-Wirkstoffen,
eingebunden in eine sehr angenehme, kosmetische Textur. Erleben
Sie heute bei unserer Derma-Professional Claudia Goldberg eine
kompetente Hautanalyse und iberzeugen Sie sich selbst vom
.Soforteffekt” der Pflegeserie. Dazu erhalten Sie heute

10% Rabatt auf das SkinCeuticals-Sortiment.

A
wnd leben
- hpoiighes

Mmmh, lecker Tee und Brause!
In der Apotheke im KARSTADT

In gesund leben-Apotheken findet sowohl der Patient als

auch der gesunde Mensch Ideen fir die Verbesserung seiner
individuellen Lebenslage. Lebensqualitat aus der gesund leben-
Apotheke meint nicht nur die Wiederherstellung von Gesundheit
und Gesundheitsvorsorge, sondern auch die Verbesserung des
Wohlbefindens allgemein. Mit unserem gesund leben-Sortiment
bieten wir Ihnen eine Vielfalt von Produkten in Apothekenqualitat
zu kleinen Preisen. Kosten Sie heute bei uns die leckeren
Mineralstoff-Brausen oder einen der wohltuenden Tees. Dazu gibt
es 10% Rabatt auf die Produkte des Gesund leben-Sortiments.

arnDilse :”i:"_
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11.00-19.00 Uhr
VICHY Hautberatung

In der Petersbogen-Apotheke
Spannungsgefiihle und mangelndes
Wohlbefinden? Trockene Haut leidet.
Lassen Sie heute Feuchtigkeit, Fettigkeit
und Spannkraft Ihrer Haut bei uns testen. Wir empfehlen VICHY
dermatologische Hautpflege. Die darin enthaltenen Sphingo-Lipide, Ergebnis
10jahriger Forschung, sind eine Vorstufe der hauteigenen Lipide. Sie
werden, ohne Fettfilm zu hinterlassen, sofort von der Haut aufgenommen
und in hauteigene Lipide umgewandelt. Oder suchen Sie vielleicht noch ein
passendes Weihnachtsgeschenk fur Ihr Lieben? Frau Thomas halt auf jeden
Fall das Richtige fir Sie parat. 10% Rabatt auf das VICHY-Sortiment.

rn;u'" Mo+Di 13:12.4+14.12.10 | ERlelErelo VY
B
ol Trockene Haut? Strapazierte Haut?
In der Apotheke im KARSTADT
N—— Schaum dariber! Lassen Sie lhre Haut
mit Panthenol Spray Jojoba verwdhnen!

Trage(tuch)kurs mit Mona Kelemen

Ein Kurs in herstellerunabhdngiger Theorie und Praxis.
Genaue Informationen finden Sie hinten in unserem Elternteil.

10.00-17.00 Uhr

Eubos Hautberatung
In der Petersbogen-Apotheke

Die taglichen Belastungen, wie Stress und
Witterung, setzen der Haut zu und fiihren zu
Schadigungen. Die Hautlipide, verantwortlich
fur die naturliche Barriere- bzw. Schutzfunktion
der Haut, geraten aus dem Gleichgewicht. Als
Folge ihrer gestorten Biosphare wird die Haut trocken, schuppig und
reagiert haufig empfindlich. Dermatologisch getestete medizinische
Hautpflegeprodukte von EUBOS sorgen aktiv fiir den Erhalt der
Biosphare lhrer Haut. Lassen Sie sich heute von Frau Thomas beraten.

Do 23.12.10 11.00-17.00 Uhr

Avéne Hautberatung
In der Apotheke im KARSTADT

Genaue Informationen siehe 03.12.2010 10% Rabatt
auf das Sortiment. Um Voranmeldung wird gebeten.

Hiermit winschen wir allen unseren Kundinnen
und Kunden eine gesegnete Weihnachtszeit
und danken ganz herzlich fir das entgegen-

gebrachte Vertrauen in diesem Jahr!




Fir alle Kurse bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung

Unsere Elternkurse

Im Kursraum in der Petersbogen-Apotheke

Sehr gern moéchten wir als darin

,-”-- besonders geschultes Team der
-, w' EEHE.‘E!.&"‘G Petersbogen-Apotheke einen Beitrag zu

T — einem guten Start mit Ihrem Baby leisten.
Kinder sind fur uns am Wichtigsten! Angefangen in der Schwangerschaft,
in der Stillzeit, bei der Baby- und Kleinkindpflege und natirlich auch

bei den ,groBen” Kleinen stehen wir gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Fir Geborgenheit und Warme von Anfang an! Neben den zahlreichen
Kursen, die unsere fachkundige PTA Antje Kietz halt, unterstiitzen uns
inzwischen auch Tina Kilian, Karin Hehr und Mona Kelemen, alle Kinder-
krankenschwestern in der Uniklinik Leipzig und Stillberaterinnen IBCLC.

Alle Kurse starten regelmapig neu. Wir bitten jedoch um
Voranmeldung. Zu allen Kursen kénnen die Kinder gern
mitgebracht werden. Bitte fragen Sie nach den aktuellen Terminen.

Kurse fiir unsere Schwangeren:

Yoga in der Schwangerschaft
ab Mo 27.09.10 fortlaufend 16.30-17.30 Uhr

Yoga ist die ideale Geburtsvorbereitung und

schafft eine Basis, fUr eine entspannte und positive
Schwangerschaft. Einfache Ubungen, die speziell den
Ricken und das Becken starken, gefihrte Meditationen
und leichte Atemiibungen die auf sanfte Weise

Ruhe und Vertrauen schaffen, bilden das rundum
entspannende Programm mit der Physiotherapeutin
Christina Pekas. Mindesteilnehmerzahl 3, Kursgeblhr
8,- EUR pro Woche. Der Kurs findet ab sofort jeden
Montag statt. Es kann jederzeit eingestiegen werden.
Empfehlenswert fir die Zeit 25. bis 35. Schwangerschaftswoche.
Zum Kurstermin bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.
Um eine Voranmeldung bis eine Woche vorher wird gebeten.

Do 02.09.10 18.00-20.00 Uhr
Do 14.10.10 18.00-20.00 Uhr

Elternschaft gut vorbereitet

Heute Abend erhalten Sie bei uns viele
Informationen tber Mutterschutz, Elterngeld,
Elternzeit und Vaterschaftsanerkennung.

Wir kldren spez. Fragen wie Rechte beim Arbeitgeber,
Verldngerungsmoglichkeiten der Elternzeit, Besonderheiten beim
Mutterschutz (Friihgeborene, kranke Neugeborene), was passiert,

wenn ich zur Krankenkasse gehe, andere staatl. Hilfsmittel wie
Kindergeldzulage und Wohngeld. Sie erhalten viele Tipps aus der Praxis
und Frau Muehler beantwortet sehr gern lhre ganz individuellen Fragen.
Unkostenbeitrag 7,- EUR Katrin Mihler, Dipl- Sozialpddagogin,

leitet die psychosoziale Elternberatung in der Uni-Kinderklinik.

Yievina Dl i




in der Petersbogen-Apotheke - Tel.: 0341-355 20 333

.Das Leben mit dem Neugeborenen" -
Ein Vorbereitungskurs fiir werdende Eltern (3 Wochen)

Di16.11., 23.11,, 30.11.10 18.00-20.00 Uhr

Sie befinden sich auf dem Weg in das Abenteuer
Elternschaft und Windelalarm ist bald bei

Ihnen angesagt? Der neue Erdenbirger wird
Ihren Alltag ganz schon umkrempeln, Sie

vor manch ungeahntes Problem stellen,

denn das Leben mit einem neugeborenen

Baby wird ein Fulltimejob sein. Sicher haben

Sie viele Fragen rundum Ihr Baby. Wenn werdende Eltern schon wahrend

der Schwangerschaft umfassende Informationen bekommen, wie sie

sich auf das Leben nach der Geburt ihres Kindes vorbereiten kénnen, fallt
ihnen die Umstellung auf das Leben mit dem Baby oft leichter. Inhalte an 3
Abenden a 2 Std. (ca.) werden sein: Grundlagen der Nattirlichen Erndhrung/
Stillen, Vaterrolle, Gesundes Schlafen/Wachen, Gesundheit Rund um
Sauglingspflege /Sauglingsentwicklung. Im Kurs werden Sie selbst aktiv und
koénnen praktische Erfahrungen sammeln. Unserer Kursleiterin Karin Hehr,
Kinderkrankenschwester und Stillberaterin IBCLC sind auch Grofeltern
willkommen. Haben wir |hr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich bei uns in der Apotheke an, wir freuen uns auf Sie!
Kursgebihr: 45 € pro Person / Paare 70 € Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

Mi 06.10.10
Mi 03.11.10

Babypflege-Beratung

Worauf kommt es an?

Die Besonderheiten der Babyhaut- Was ist

L zu beachten? Welche Pflegeprodukte sind
empfehlenswert? Problemzone Windel, Milchschorf und vieles mehr.
Es berdt Sie unsere PTA Antje Kietz, Kursgeblhr 7.- EUR.

18.00-19.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
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Kurse fiir unsere Kleinsten:

Professwnellen Stillberatung auf Anfrage

Ganz individuell kldren unsere beiden
Stillberaterinnen IBCLC Mona Kelemen und

Karin Hehr Ursachen und finden Lésungen

bei wunden Brustwarzen, Mastitis, Milchstau,
falschen Anlegetechniken, zu viel oder zu wenig
Milch, Stillstreik, Wachstumsschiben, wie oft
Stillen und wie viel, Gewichtsentwicklungen,
Erndhrungsberatung von Stillenden, Einflihrung
der Beikost und vieles mehr. Die Beratung wird 15
minitig abgerechnet (5,- EUR). Eine Voranmeldung
ist hier ganz wichtig.

Klitzeklein - Alltag mit Friihchen

Do 30.09., 28.10., 25.11.10 18.00-20.00 Uhr

Ein ungezwungener Erfahrungsaustausch
Gber Erndhrung, Entwicklung und deren
Probleme, Forder- und Therapiemdéglichkeiten
zwischen Eltern friihgeborener Kinder.

Es begleitet den Abend die Frihchenmutter
und entwicklungsférdernde Neonatal-
begleiterin Katrin Bandel und die zweifache
Friihchenmutter Susanne Schoof. Treffpunkt
jeden letzten Donnerstag im Monat.

Trage(tuch)kurs n
22.09.,20.10., 24.11.,15.12.10 jeweils 10.00-12.00 Uhr

Mona Kelemen =, mamabrust” ( exam.
Stillberaterin IBCLC & Ki.kr.schw.
der Uni Lpz.) informiert Sie im theoretischen
Teil (max.45 min) Uber die wichtigen Aspekte
der Wirbelsdulen-entwicklung ihres Kindes. Im
prakt. Teil erortern die Teilnehmer im Anschluss
Hersteller unabhangig, welchen Anspruch
ein gutes Tragetuch oder eine physiologische
Tragehilfe erfillen sollte. Wir Gben das Binden
eines Tragetuches (je nach Alter des Kindes

- auch in Riicken und Hiifttrage). Neben dem
Tuch Iernen Sie verschiedene alternative. Tragehilfen kennen und kénnen
diese testen. Der Kurs zeigt Ihnen die Vielfalt des Tragens und unterstitzt
Sie bei der Entscheidung fiir eine gesunde Tragevariante. Schwangere
bringen bitte eine Puppe oder Teddy mit. Die Kurse findet mit mind. 3 & max.
8 Teilnehmern statt. Kursgebiihr 8.- EUR.

Do 16.09.10 - 14.10.10 11.00-12.00 Uhr
Fr 05.11.10 - 03.12.10 11.00-12.00 Uhr

5 Wochenkurs Babymassage
Berlihrung, Warme, Streicheleinheiten
Erlernen Sie bei Antje Kietz die indische
Babymassage und verwdhnen und starken

Sie die Entwicklung Ihres Kindes.
(1x pro Woche fiinf Wochen lang, 48,- EUR)




NEU! Guck mal, wer da zeigt! 12 Wochenkurs

Mit Babys kommunizieren bevor sie sprechen konnen.

Als frischgebackene Eltern steht man oft vor so manchem Ratsel: Was
versucht mein Baby mir zu ,,sagen”? Warum weint es schon wieder?

Was heipt ,,dada"” diesmal? Durch Babyzeichensprache konnen sich die
Kleinen schon ab 6-9 Monaten sagen, dass sie Hunger oder Durst haben,
sich wehgetan haben oder nach Hause wollen. Fiir Schlafen, Tiere,

Musik etc. gibt es einfache Handzeichen, die den Babys ermdglichen,
iber das zu ,reden”, was sie gerade bewegt. Die Zwerge fiihlen sich
verstanden und sind wesentlich zufriedener, die Eltern natirlich auch.

In den wochentlichen Kursterminen lernen Sie und Ihr Baby durch
Kinderlieder und Spiele, die wichtigsten Babyzeichen fiir den Einsatz im
Familienalltag. M6chten Sie Ihr Baby noch besser verstehen und Ihren
Alltag mit Babyzeichen bereichern, dann melden Sie sich direkt bei der
Kursleiterin Karin Hehr an, unter der Tel.: 0341-200 8685 oder per e-mail
unter Karin.Hehr@babyzeichensprache.com. Kursgebiihr ist 96,- EUR,
inklusive Liederheft I. Die Teilnahme an einer Schnupperstunde (8,- EUR)
ist jederzeit wahrend der Kursdauer méglich.

Sa, 06.11.10 00-12. g
_ 09.00-12.00 Uhr wﬂn‘h“f-

NEU! Zwergensprache - Workshop

Mit Babys kommunizieren bevor sie sprechen kénnen.

Lernen Sie anhand des einmaligen Workshops der Zwergensprachen-
Kursleiterin Karin Hehr die Babyzeichen ihres Kindes zu verstehen. Dazu
gibt es viele praktische Ubungen und Spielanregungen. Férdern Sie schon
friih die Verstandigung mit Ihrem Kind, denn so wie das Krabbeln Ihr Kind
zum Laufen anspornt, so regt die Babyzeichensprache zum Sprechen
und Kommunizieren an. Ideal fir Schwangere, Eltern, Gropeltern,
Tagesmuitter..., Kursgebiihr 35,- EUR pro Person, Paare 50,- EUR. Bitte

um Voranmeldung bei der Kursleiterin Karin Hehr, Tel.0341-200 8685
oder e-mail: Karin.Hehr@babyzeichensprache.com. An diesem Workshop
kdnnen Kinder leider nicht teilnehmen.

Einfiihrung Beikost (2x 2n):

«Man ist, was man isst!"

Do 02.09. + 09.09.10, Fr 01.10. + 08.10.10,

Di 02.11. + 09.11.10, Mi 01.12. + 08.12.10 jeweils 10.00-12.00 Uhr
Glaschen oder selbst kochen? Die Frage hat
sich schon jede junge Mutti gestellt! Unsere
Antje Kietz erzahlt Ihnen kompetent und
praxisnah, was besonders geeignet und
dem Alter entsprechend zugefiittert werden
kann. Beim 2. Treffen heift es dann ,ran

an die Loffel”. Sie kochen gemeinsam 4
verschiedene Breisorten und probieren sich
durch die Vielfalt! Sie werden begeistert sein, wie gut gesundes und
frisches Gemise und Obst schmeckt! 20,- EUR pro Teilnehmer.




Fir die ganze Familie:

Erste Hilfe am Kind sa28.08.+04.0910, sa 2310.+301010,
"_" 27114041210 jeweils 12.30-16.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit den Johannitern

bieten wir einen zertifizierten Kurs fur Eltern

und Erzieher an. In 2x4 Stunden werden

N Mapnahmen erklart bei Verletzungen und
) Erkrankungen von Sduglingen und Kindern

bis hin zur Sicherheit in den eigenen vier

Wanden. Mindestteilnehmerzahl 8 Personen,

maximal 15 Personen. Kursgebiihr 45,- EUR.

Kurs Neurodermitis-Massage fiir

Familienangehoérige

Di 26.10.10, 08.12.10 jeweils 15.00-16.00 Uhr
Typisch fur die neurodermitische Haut ist ein
sehr unangenehmer Juckreiz, der sich hdufig
nachts bemerkbar macht und regelrechte
Kratzattacken auslost, die einen ruhigen Schiaf
unmdglich machen. Eine Situation, die von Eltern und Kindern als besonders
belastend empfunden wird und das Familienleben erheblich beeintrdchtigen
kann. Antje Kietz stellt Innen eine Pflege vor, die den Juckreiz lindert,

die Entziindungen vorbeugt und, zusammen mit einer fur die Kinder sehr
entspannenden Massagetechnik, das Eincremen allen richtig Freude bereitet.
Die Kinder bitte zur Massage mitbringen. Unkostenbeitrag 8,- EUR

Workshop-,,Familienausflug mit Picknick"
Do 211010 18.30-19.30 Uhr
& Ein Familienausflug mit einem leckeren
4 y Ly Picknick hat das ganze Jahr Saison.
_,_r' e 4 % Pfiffige Spielideen fir die ganze Familie und
:Ei:_"- - leckere Rezeptideen flr den Picknickkorb
M el Werden gemeinsam mit den Teilnehmern
zusammengestellt.Dr. phil. Karoline Schubert (Gesundheitsamt)
sowie Janice Rogalla (Ernahrungsberaterin). Eintritt frei.

Workshop ,,Bewegungsspiele fiir den Herbst"
Sa 201110 11.00 -12.00 Uhr

Der Herbst bietet vielfdltige M&glichkeiten flr Familienspiel im Zimmer
oder in der freien Natur. Der Spielevormittag stellt Innen einige klassische
Spiele vor und mdchte Sie und Ihre Kinder zum Mitmachen anregen.
(Teilnehmerzahl max. 15 Familien mit Kindern zwischen 5 und 10 Jahren)
Dr. Gunar Senf, David Senf (Universitat Leipzig,
Erziehungswissenschaftliche Fakultat). Eintritt frei.

Professionelles Fotoshooting
Sa 13.11.10 10.00-15.00 Uhr

Schwangerschafts-, Familien-, klassische
Portraitaufnahmen. Wir geben Ihren Traumen
Gestalt - mit garantiert spektakuldarem
Ergebnis. Beeindrucken Sie sich selbst und
Ihre Liebsten mit tollen exklusiven Fotos.
Jeder ist schon auf seine eigene Art und Weise. Wir beweisen Ihnen
das. Detailliertere Informationen zum Shooting erhalten Sie beim
Fotostudio Angelstein unter 0341-2312865 sowie Beispielbilder im
Internet unter www.angelstein.de. Eine genaue Terminvergabe

ist hier wichtig. Die Anmeldegebiihr betrdgt 10,- EUR.

Fotopreise: 13x18 12,- EUR, 15x20 16,- EUR, 1 Foto digital 26,- EUR
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Unsere Services I

Grofes Sortiment an

L

ceee eaase

Arznei- und Naturheilmitteln

in Schwangerschaft Still- und Kinderzeit
Pflegeprodukte fiir die Schwangerschaft und Stillzeit
Babypflege

Tragetlchern, alternative Tragehilfen
Schwangerschafts- und Stillunterwdsche
Stillhilfsmitteln, Stillkissen

Schlafsdcken

Nahrungserganzung

alternativen Wickelmethoden

ceeacacacaas

Bestellung von Plazenta-Autonosoden

Kinderecke mit Kinderkarussell

Still- und Wickelraum

Wiegen in der Apotheke

Verleih der elektrischen Milchpumpe Medela Symphony
Verleih von Babywaagen

Verleih vom Inhalationsgerat Pariboy-Junior
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KOSMETIKSTUDIOS

Kosmetik, unsere zweite Spezialitat?”’

Ab sofort intensivieren wir alle

unsere Behandlungen im Studio

in der Petersbogen-Apotheke mit dem
neuen kosmetischen Spezialgerat GK4.
Je nach Hautzustand wenden wir Ultra-
schall zur Regeneration und Entschla-
ckung an, wir ionisieren zum Einschleusen
von hochkonzentrierten Wirkstoffen oder
verwenden Infrarotlicht zur Anregung
lhres Stoffwechsels und der Durchblutung lhrer Haut. Dadurch ist
Ihr Behandlungseffekt wesentlich héher und fihrt zu anhaltender
Regeneration lhrer Haut. Nicht anwendbar bei Herzkranken,
akuten Erkrankungen, Gesichtsneuralgie, hohem Blutdruck,

in der Schwangerschaft, akuter Akne und Metallallergien.




Angebote aus unserem Kosmetikstudio inklusive

10% RABATT

September I
StriPeXan-Behandlung

StriPeXan ist die neue Wunderwaffe der Wissen-
schaft. StriPeXan steht fiir ein jlingeres, sanfteres Hautbild und
eine neue, jugendlichere Ausstrahlung durch erhebliche Falten-
reduzierung. Inklusive einem Wellnessgetrank. 49,00 EUR

"« | Oktober |
- Hauterneuerungsbehandiung

Wirkt die Haut mlde, glanzlos, uneben oder fleckig,
empfehlen wir die ASA Intensiv-Behandlung. Ihre Haut verliert da-
durch an Dicke und wird dadurch feinporiger, Pigmentflecken werden
abgeschwacht und der Feuchtigkeitsgehalt gesteigert. Eine neue, fri-
sche und schitzende Hornschicht kann sich bilden. Die Haut wird zart
und frisch. Dauer: ca. 75min. 67,00 EUR, Kurbehandlung im Angebot.

=

Dr.Hauschka
Kasmetk

November I

i &

Natiirlich entspannen! e

_"""... Mit unserer Dr.Hauschka klassischen Kosmetlkbehandlunq
Die Einstimmung auf die 120-minitige Kosmetikbe-
handlung erfolgt mit einem duftenden Fufbad, um
Stress zu l6sen und durch die Warme Entspannung und Wohlbefinden

zu schaffen. Nach der Belebung beginnt die Gesichtsbehandlung mit haut-
spezifischen Heilpflanzenpraparaten. Bei deren Gewinnung bietet Wala
biologisch-dynamischen Heilpflanzenanbau, betreute Wildsammlung,
keine chemisch-synthetischen Konservierungs-, Duft- und Farbstoffe.

Das Herzsttick der Behandlung bildet die entschlackende und entstauende
Pinsel-Lymphstimulation. Nach diesem zweistiindigen Wohlgefihl erfolgt
eine entsprechende Tagespflege, welche je nach Wunsch, mit einem Make-
up abgerundet wird. 99,- EUR inklusive eines Dr. Hauschka-Duschgels.

Dezember I

..-- e Hot Stone-Behandiung

= Steine Uben einen faszinierenden Zauber aus.

Schon die nordamerikanischen Indianervélker waren die Meister der
Naturheilkunde mit hei3en Steinen. Lassen Sie sich mit der Mystik der
Indianer Amerikas verwdhnen. Die Hot Stones werden auf die Energie-
punkte des eingedlten Korpers aufgelegt und mit ihnen sanft massiert.
Sie spenden mit ihrer Warme und ihrem Geo-Magnetfeld neue Energie,
|6sen Verspannungen und fihren zu einer inneren Balance.

Dauer ca. 90min. Ideal auch als Weihnachtsgeschenk! 75,00 €

Sehr gerne kdnnen Sie auch fir alle Behandlungen

cinen Geschenkgutschein vei uns erhalten.
Einen Kurzurlaub bei einer entspannenden Behandlung
im Kosmetikstudio, bei einer medizinischen Fusspflege
oder Manikure ist immer ein originelles Geschenk.
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Mre (ity-Ppotheke
PETERSBOGEN-APOTHEKE
Petersstr. 36-44 | 04109 Leipzig
Tel.: 0341-355 20333

Fax.: 0341- 35520 334
Mail: info@petersbogen-apotheke.de

Net: www.petersbogen-apotheke.de
Offnungszeiten:

Mo-Sa  09.00 - 20.00 Uhr

APOTHEKE IM KARSTADT LEIPZIG
Ein Erlelndis fir mein Wohllefinden

APOTHEKE IM KARSTADT
Petersstrasse 33-35 | 04109 Leipzig

Tel. +49 (0)341-99 99 537

Fax +49 (0)341-99 99 536

Mail info@apo-im-karstadt-leipzig.de
Net www.apo-im-karstadt-leipzig.de
Offnungszeiten:

Mo-Sa 09.30-20.00 Uhr



